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Editorial

Colaboradores:
Catarina Yamaguchi
Cecilia Marinheiro
Ercilia de Assis
Herman Lima
José Luiz dos Santos
Veruska Gaspar

Terminamos o primeiro semestre do ano de 2026. Estamos trabalhando com afinco, para que nossa
gestdo consiga realizar tudo que é necessario, para cumprir a missdo da ACACS-SP: de orientar os
peregrinos e divulgar os Caminhos a Santiago de Compostela, bem como o Espirito Jacobeu.

No segundo trimestre foram quatro palestras orientadoras, trés Rodas de Conversa, duas viagens de
quatro dias e uma viagem de bate-e-volta, com caminhadas preparatérias para o Caminho.

Convidamos a todos para participar dos eventos, bem como frequentar a sede para conhecer nosso
trabalho e lembramos que este ano tera eleicdo para nova diretoria da ACACS-SP e que todos devem
ficar atentos, analisarem os candidatos e votar com consciéncia. Os interessados devem formar uma
chapa, composta de 7 associados ha pelo menos 1 ano, apresentando-a até dia 7 de novembro.

Que Sao Tiago continue a interceder por esta Associagao!

Ultreya e Suseya,

Ercilia de Assis
Presidente — Biénio 2025/2026
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tempos modernos

Passatempo: Quiz Compostelano

Sites e Aplicativos: Locomocao e Transporte

Capa: Catedral de Santiago de
Compostela — detalhe da Porta Santa
(fonte: Wikipedia)



Atividades
ACACS-SP

Textos: Ercilia de Assis

Palestra

O peregrino Renato Tanjoni, em abril, nos ofereceu uma palestra motivadora sobre os Caminhos
Primitivo e Inglés, orientando novos e antigos peregrinos e compartilhando experiéncias de sua
caminhada a Santiago de Compostela. Seu testemunho inspirou e encorajou todos os presentes.

Em maio, Luiz Fernando Jeronymo palestrou sobre os Caminhos Portugueses e deixou a plateia com
vontade de ja pegar a mochila e partir. Em maio também tivemos uma Palestra sobre os Caminhos a
Santiago de Compostela, em Campinas, ministrada por Cecilia Marinheiro.

Em junho foi a vez de José Luiz dos Santos proferir a palestra sobre o Caminho Francés, para uma
plateia encantada e ansiosa.

Rodas De Conversa

Em abril, realizamos uma Roda de Conversa com a representante da parceira Curtlo. Maisa nos mostrou
como usar uma mochila, falou sobre a importancia de uma camiseta com protecdo UV e de outras
vestimentas especiais para caminhada.

Em maio, o médico ortopedista Dr. Jodo Americano, juntamente com a enfermeira Solange Dicini nos
passaram como cuidar dos pés numa caminhada e as prevencdes e os curativos, que podem nos
ajudar.

As peregrinas Monika Feldenheimer (77anos) e Verbnica Pontes (47anos) nos divertiram e também nos
sensibilizaram ao contar suas histérias no Caminho de Santiago.



Petar Santa Branca
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Caminhadas

Realizamos no periodo de 18 a 21 de abril um “tour” pelas Cavernas do Vale do Ribeira, comegando
pela majestosa Caverna do Diabo e continuando nas grutas do PETAR — Parque Estadual Turistico do
Vale do Ribeira. Foi uma viagem de encantamento e superagao.

Em 16 de maio fomos caminhar no municipio de Santa Branca, que foi um treino excelente.

A Caminhada de junho partiu da Hospedaria Nossa Senhora Aparecida, primeira hospedagem por
donativo e ligada ao Hosvol — Hospitaleiros Voluntarios. Fizemos 2 trechos do Caminho da Fé, que esta
bem sinalizado e com uma boa infraestrutura.




Personalidades impulsionadoras do Caminho nos tempos modernos Personalidades do

Caminho
O Caminho nao é feito apenas de estradas, trilhas, cidades e albergues, mas também de pessoas com o
mesmo espirito e vontade de chegar ao sepulcro do Apdstolo. Nesta edicdo do boletim Ultreya, vamos Texto: Catarina Yamaguchi
abordar as principais personalidades que impulsionaram o Caminho nos tempos modernos.

Elias Valifia Sampedro (1929 - 1989)

Paroco de O Cebreiro, foi o grande responsavel pela revitalizagdo do Caminho no século XX. Criou e
popularizou as setas amarelas, organizou albergues e incentivou associagdes jacobeias em toda a
Europa.

Foi ordenado sacerdote em 1950 e enviado para a paréquia O Cebreiro em 1956. Era apaixonado pelo
Caminho. Em 1985, um grupo de peregrinos da Galicia liderados por Elias, pintou setas amarelas ao
longo do Caminho Francés para ajudar os peregrinos a encontrar o Caminho. Foi um grande sucesso e
viraram simbolo do Caminho.

Valifa também fundou a Associacéao dos Amigos do Caminho de Santiago, dedicada a promogao e
protecao do Caminho.

Ele faleceu aos 60 anos e esta enterrado na Igreja de Santa Maria la Real, em O Cebreiro.
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Mural em Arzua, por Mon Devane

Anton Pombo (1969 - )

Jornalista, escritor e historiador galego, uma das maiores autoridades atuais sobre o Caminho. Autor de
inumeros guias, investigador e colaborador em projetos de preservacao e divulgagao.

Em 1984, percorreu o Caminho de Santiago pela primeira vez e conheceu o sacerdote Elias Valifa. A
partir dai, Pombo participou ativamente do movimento associativo ligado ao Caminho e ajudou a
promover sua recuperacao histérica e cultural.

Trabalhou na recuperagao e valorizagao de rotas histoéricas, como os caminhos que ligam Santiago a
Finisterra e Muxia.

Ele é um dos principais autores e colaboradores do site Gronze, uma das mais influentes plataformas de
informagéo sobre o Caminho de Santiago.

Foi um dos palestrantes do ENAP-2024, organizado pela ACACS-SP.



Manuel Fuentes Hernandez

Atuou como Comissario dos Caminhos de Santiago da Junta de Castela e Ledo, coordenando politicas
de preservacéo, sinalizagao, promocgao cultural e desenvolvimento das rotas jacobeias. Foi fundamental
para organizar e integrar mais de 2.000 quildbmetros de rotas de peregrinacdo que atravessam a regiao,
incluindo o Caminho Francés e diversos caminhos historicos. Sob sua gestao, o Caminho foi tratado nao
apenas como um itinerario religioso, mas também como um instrumento de desenvolvimento econémico,
cultural e turistico para as comunidades rurais.

Tino Lores

Juntamente com um grupo de amigos de Pontevedra, recuperou caminhos originais, marcando o
Caminho Portugués e colaborando na criagao de infraestruturas e servigos.

Esse trabalho contribuiu para que o Caminho Portugués seja a segunda rota com maior fluxo de
peregrinos.

LAS-ESTRELLAS

Mural em Pontevedra, por Daniel Eime




Passatempo

Texto: Cecilia Marinheiro

Quiz Compostelano

Este quiz tem como tema o Ano Santo Compostelano

1- Quando foi concedido o Ano Santo para a Catedral de Santiago de Compostela?
a) 1122 - Papa Calisto |l b) 1623 - Papa Gregorio XV
c) 1178 - Papa Alejandro |l d) 1750 - Papa Paulo IV

2- Em que dia comemoramos o DIA DE SANTIAGO?
a) 25 de junho b) 20 de setembro
c) 12 de outubro d) 25 de julho

3- Quando ocorre o ANO SANTO COMPOSTELANO?
a) quando o Dia de Santiago cai em julho
b) quando o Dia de Santiago cai em um domingo
¢) quando o Dia de Santiago coincide com a Pascoa

d) depende do Calendario Liturgico



4- Qual é o intervalo entre um ANO SANTO e outro
a) de sete em sete anos b) de dez em dez anos

c) 6 anos, 5 anos, 6 anos, 11 anos d) 10 anos, 5 anos, 10anos, 6 anos

5- Quando foi o ultimo ANO SANTO? Quando sera o préoximo?
a) 2022 - 2033 b) 2021 - 2027
c) 2021 - 2032 d) 2024 - 2030

6- Na Catedral de Santiago ha uma cerimdnia especial para marcar o inicio do Ano Santo
a) acionamento do Botafumeiro na véspera de 1 de janeiro
b) toque dos sinos por quinze minutos no Dia de Santiago
c) abertura da Porta Santa no dia 31 de dezembro do ano anterior

d) missa com a presencga do Papa
7- A Catedral possui quatro portas principais, qual delas é a PORTA SANTA?

a) Porta de Quintana, atras da Catedral b) Porta do Obradoiro, na frente

c) Porta de Platerias, a direita d) Porta de Imaculada, a esquerda

As respostas estdo na ultima pagina.



Sites e Aplicativos Locomogéo e Transporte

Texto: Catarina Yamaguchi
Dando continuidade aos sites e aplicativos que ajudam o peregrino a planejar e organizar sua jornada

pelo Caminr)o de Santiago, nesta edicdo abordaremos sites e aplicativos relacionados a locomogéo e
transporte. E muito importante para que o peregrino possa:

= Definir como chegara ao ponto de partida do Caminho escolhido;
= Comprar passagens de trem e/ou dnibus com antecedéncia para evitar imprevistos;
= Despachar malas ou mochilas;

= Consultar opg¢des de locomogéao entre duas cidades.

Avisos importantes:

= Tenha em mente que os sites e aplicativos podem passar por atualizagdes eventuais e estarem um
pouco diferentes das imagens ou passo a passo aqui apresentados.

= Existemm muitos outros recursos tecnologicos. Aqui estamos abordando os mais utilizados e
recomendados pelos peregrinos.



RomeZ2Rio

E um site e aplicativo que ajuda a descobrir como ir de um lugar a outro em qualquer parte do mundo.
Ele combina varios meios de transporte para mostrar todas as op¢des disponiveis.

Suas principais caracteristicas séo:

Caracteristica Descricao

Lista as formas de chegar ao destino Informando o ponto de partida e destino, serao listadas as opgoes
com tempo de viagem e custo aproximado

Lista as empresas Oferece a lista das empresas de cada trajeto

Visdo geral do trajeto Ajuda a definir a logistica do trajeto

Site https://www.rome2rio.com/pt/

Aplicativo Rome2rio

@ Rome2Rio Pamplona »  Saint-Jean-Pied-d... » Adicionar uma parada Q Pesquisar

2 maneiras de viajar de Pamplona para Saint-

a2 Jean-Pied-de-Port
Ars
A Onibus MELHOR
5 2] 1h 45min R$30-140 >
0

Viagem com a LATAM Ad

LATAM Airlines Compre agora

Carro 75 km
f=} 1h 13min b R$71-102 >

Pamplona -

Hotéis em Saint-Jean-Pied-de-Port O @ cucionce.



https://www.rome2rio.com/pt/

Correos

O Correos, Sociedad Estatal Correos y Telégrafos, € o principal servigo publico de correios e logistica da
Espanha, sendo responsavel pelo envio de cartas e encomendas no pais. E um grande aliado do
peregrino. Possui servigos especificos para quem vai fazer o Caminho de Santiago. Possui site e
aplicativo.

Suas principais caracteristicas sao:

Caracteristica Descrigcao

Transporte de cartas e encomendas Rastreia encomendas, calcula custos de envio, localiza agéncias
e armarios inteligentes

Paq Mochila Transporte de mochilas diariamente de um alojamento a outro

Paq Peregrino Envio de malas extras ou compras para qualquer ponto do
Caminho ou para a agéncia central em Santiago de Compostela

Guarda-volumes Armazenamento de mochilas, bicicletas ou cajados em agéncias
locais ou na agéncia central em Santiago de Compostela.

Site https://www.elcaminoconcorreos.com/pt/

Aplicativo Correos: Envio y seguimiento

@ ElCaminocon Correos 0w ot et busca reservapaamocia @ o1 R

Os Caminhos Hospedagem Servicos Conselhos do carteiro Blog Loja

Contrata o transporte da tua mochila ou mala

no Camino de Santiago

A Correos transporta diariamente a tua mochila ou mala de alojamento em
alojamento com o Paq Mochila.

VER MAIS INFORMACAO ©




Renfe

E a principal empresa publica de trens na Espanha. A empresa é a forma mais rapida e popular de viajar
pelo pais. Possui 3 grandes divisdes:

= AVE (Alta Velocidad Espanola): trens bala que atingem até 300 km/hora;
= Média distancia e Avant: trens de média velocidade para distancias regionais;

= Cercanias: redes de trens urbanos e metropolitanos que ligam os centros das cidades e seus
arredores.

Possui site e aplicativo.

Rende | Billetes. < 0

rerie oom

X v

Suas principais caracteristicas sao:

Caracteristica Descrigcao
Trenes al mejor precio | Rente Viajes Compra de passagem | A partirda data daviagem, cidade origem e
destino, lista os horarios e categorias

" MADRID-CHAMARTIN-CLARA - disponiveis - — —
Conexodes Dependendo do trajeto, o aplicativo vai listar

© PAMPLONA/IRUNA . viagens com conexdes intermediarias
Site https://www.renfe.com/es/es

B dom, 0102726 3 kn, 02102728 Aplicativo Renfe
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% Allenesun coding poenosicnal?

Q Mas opclones de bisqueda

pueden experimentar relrasos
ajance a Renfe. Los billetes
adquindos a partir del 31 de
enero no generaran derecho a

Respostas do Passatempo:

1-a) 1122 - Papa Calisto Il

2- d) 25 de julho

3- b) quando o Dia de Santiago cai em um
domingo

4- ¢) 6 anos, 5 anos, 6 anos, 11 anos

5- b) 2021 - 2027

6- c) abertura da Porta Santa no dia 31 de
dezembro do ano anterior

7- a) Porta de Quintana, atras da Catedral


https://www.renfe.com/es/es

R. Tibiri, 59 — Jd.S&o Paulo - Sdo Paulo - SP
o , Al Tel/Fax: (11)5549.6160 @ o @
I M LT'QE\{A ! https://www.santiago.org.br/

acacs-sp@santiago.org.br
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